
洞薬会 9 月度学術講演会のご案内 
 

謹啓  時下、先生方におかれまして益々ご清祥のこととお慶び申し上げます。 

   さてこの度、下記の要領にて洞薬会学術講演会を開催いたします。 

万障お繰り合わせのうえ、ご出席賜りますようお願い申し上げます。 

謹白 

 

記 

 

日 時：２０１８年９月２０日（木） １８：４５ ～ ２０：３０ 

場 所：ステーションホテル小倉    5 階 飛翔の間 

      福岡県北九州市小倉北区浅野１丁目１番１号   TEL 093-541-7111 

 

  司 会 製鉄記念八幡病院 薬剤部 船越 康太 先生 

 

製品解説 （１８：４５～１９：００） 

『 エストラーナテープ 0.72 ㎎ 』 

久光製薬株式会社 福岡第 2 ブロック 石橋 沙也香 先生 

特別講演 （１９：００～２０：３０） 

座 長 産業医科大学若松病院 薬剤部長 日高 博司 先生 

 

『HRT の具体的な治療法 －より安全な方法を目指して－』 
 

野崎ウイメンズクリニック 院長 

野崎 雅裕 先生 

     

【講演要旨】 

  中高年女性の QOL を著しく低下させる更年期障害に対して、従来よりホルモン補充療法

（HRT）が行われてきた。エストロゲン欠乏による障害としては、血管運動神経症状をはじ

め、泌尿生殖器萎縮、精神神経障害、骨量減少及び骨折など多岐にわたる。北米閉経学会 2017 

HT position statement によれば、HRT はこのようなエストロゲン欠乏による諸症状に対し

最も効果的であり、そのリスクは使用する薬剤のタイプ、使用する量、その期間、投与ルート、

開始する時期、黄体ホルモンの有無により異なる。HRT において重要なことは、そのリスク

とベネフィットを明確にし、各症例に最も適したより安全な方法で治療を行うことである。 

 

 

 

共催 洞薬会（北九州地区勤務薬剤師会）福岡県病院薬剤師会 久光製薬株式会社   

※日病薬病院薬学認定薬剤師制度研修（Ⅴ－２）1 単位 

※日本薬剤師会研修センター研修１単位 

※非会員の方は参加費 1000 円を徴収させていただきます。（学生、研修生は除く） 

 


